
Parcours Nutrition et Compléments Alimentaires (NCA)

Objectif du parcours : 

Le parcours NCA permet aux étudiants d'acquérir les connaissances nécessaires
à une orientation vers les métiers de la recherche en Nutrition et préparer une
intégration professionnelle dans l’industrie du Complément Alimentaire.

Responsables Parcours : M. NEASTA et Mme OIRY-CUQ

2023-2024



Responsable Parcours : M. NEASTA et Mme OIRY-CUQ

3 UE fléchées NCA parmi l'ensemble des UE à disposition

Nutrition et Compléments Alimentaires 
(NCA)

UE Recherche et Développement (R&D)

UE Compléments Alimentaires

UE Food Project

+
3 UE au choix

Parcours Nutrition et Compléments Alimentaires (NCA)

2023-2024



Responsable UE : Mme OIRY-CUQ Catherine

catherine.oiry-cuq@umontpellier.fr

- Recherche non clinique : modèles cellulaires et animaux. Micronutriments / polyphénols
- Recherche clinique – Application en nutrition 
- Ethique et réglementation en expérimentation animale
- Techniques de laboratoire et pratique au quotidien de l’expérimentation animale (TD)
- Microbiote intestinal : définition, techniques d’analyse, impact des CA

2023-2024

UE Recherche et Développement (R&D)

CONFÉRENCES INDUSTRIELS
Valbiotis
Truffe Moustache 
La Picorée 
Yifixia
…

Communication (CV, LM) – Projet professionnel (TD)

UE fléchée 
Parcours NCA

Présentateur
Commentaires de présentation
Non clinique – compléementaire de J Neasta en M1
Différentes formes de RetD avec btes établies (levées de fond) et des start up
Valbiotis : produits de nutrition santé – domaine SM, DT2 , mal cardioVasculaire (RetD … clinique)
Truffe CA domaine veto
Picorée : lutte cs denutrition – patho (minicakes hyperP hypercal) (vs Compléments Nutritionnels Oraux )
Yifixia ingrédients cosmétique à partir de coproduits agri/agro

mailto:catherine.oiry-cuq@umontpellier.fr


UE Compléments Alimentaires

Responsable UE :  M. NEASTA Jérémie

jeremie.neasta@umontpellier.fr

- Marché et opportunités d’emploi;
- Administrations concernées (DGCCRF, ANSES, EFSA, DGAL) et syndicats professionnels;
- Spécificités réglementaires / comparaison au médicament;
- Processus de déclaration/commercialisation;
- Allégations santé : différents types d’allégations-santé et listes des allégations santé 

reconnues;  établissement d’une demande d’allégation-santé: preuves de concept 
expérimentales et démonstration clinique  (niveaux de preuve) ; dossier à établir et 
suivi de la demande;

- Mise en forme galénique : chartre de fabrication ;
- Contrôle qualité et sécurité du produit fini.

2023-2024

UE fléchée 
Parcours NCA

Présentateur
Commentaires de présentation
Intervenants ext 
Synadiet 
Règlementation – galénique 
DGAL ministere agriculture - dir generale alimentation 
DGCCRF Ministere économie - Direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes


mailto:Jeremie.neasta@umontpellier.fr


Responsable UE : M. AUBIN Jean-Christophe
jean-christophe.aubin@umontpellier.fr

UE Food Project UE fléchée 
Parcours NCA

2023-2024

• Objectif : répondre à un appel à projet ou un appel à manifestation d’intérêt

• Contexte : programme en lien avec la nutrition, les compléments alimentaires, les aliments à
finalité spécifique pour un public qui vise à améliorer sa santé et/ou qui pratique une activité
sportive (performances).

• Format d’enseignement :
• travaux professionnels de groupe (4 étudiants en moyenne) ;
• finalisé par un dossier de réponse de 20 pages (+ annexes et bibliographie) ;
• une soutenance le 22 décembre 2023.

• Evaluations : CCI contrôle continu intégral
• 2 notes intermédiaires : organisation, compétences engagées, engagement ;
• 3 notes : qualité de la réponse, qualité de la présentation, qualité du dossier de réponse.

20h de présentiel : conférences, réunions, brainstorming, présentations orales… 
30h environ de travail personnel
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